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Genelicerik

Projemiz, insanlarin daha kolay
spor yapa bilmesi icin yapay zeka
destekli yasam kocu,
fithess ve saglik uygulamasidir.
Yapay zeka asistani sayesinde
Ozel olarak tasarlanmis antrenman
programlari ve egzersiz
videolariyla saglikli bir yasam tarzi
olusturur. istediginiz her yerde ve
her zaman egzersiz yapma
ozgurlugu verir. Beslenme
aliskanliklarinizi izleyin, uyku
kalitenizi degerlendirin ve saglik
hedeflerinize ulagsmak icin
kisisellestirilmis oneriler alin.
Diger kullanicilarla etkilesimde
bulunun, ilerlemenizi paylasin ve
birlikte motive olun. Saglikh bir
yasami destekleyen bir toplulugun
parcasi olun.

Amac

BodyB, kullanicilarinin fiziksel ve
zihinsel saghgini desteklemek ve
gelistirmek icin kapsamli bir
platform sunar. Amacimiz,
kullanicllarimizin saghkli yagsam
tarzlarini benimsemelerini tesvik
etmek ve onlara bu surecte
rehberlik etmektir. BodyB,
kullanicilarinin saglik ve
mutluluklarini artirmak i¢in
gereken kaynaklari saglamak ve
onlari basariya ulastirmak igin
burada.




