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GIRIS

Gunumuzde hemen hemen her evde en az bir adet buzdolabi ve en
az bir adet mobil cihaz bulunmaktadir. Bazi markalarin gelistirdigi akilli
buzdolaplari ise gida takibi, yemek tarifi onerileri ve aligveris listesi
olusturma gibi ozellikleri ile dikkat cekmektedir. Ancak, mevcut
teknolojiler arasinda kullanicinin daha aktif bir rol alabilecegi bir
sistem henuz gelistiriimemistir. Bizim projemiz, kullanicilara daha fazla
zaman kazandiracak bir gelisim saglamayi hedeflemektedir. Onceki
projelerdeki gida takibi, yemek tarifi onerileri ve aligveris listesi
olusturma gibi iglevlerin yani sira, “chatbot” 0zelligi sayesinde
kullanicilar, belirli konugsma butonlari araciligiyla yapay zeka ile hizli
bir iletisim kurabileceklerdir. Boylece buzdolabindaki gidalara dair
Istedikleri bilgilere daha kolay erisebileceklerdir. Projemiz, kullanicinin
belirlediqi filtreler araciligiyla kullaniciya gida onerileri sunma yetenegi
Ile de one cikmaktadir. Bu sayede, kullanicilarin ihtiyaglarina uygun
onerilerde bulunarak onlarin yasamini daha kolay hale getirecegiz.
Projemizin bir diger onemli 6zelligi ise spesifik bir buzdolabina bagl
olmamasidir. Bu, projenin birgok farkli buzdolablr modeline uyum
saglayabilecegi anlamina gelir, bu da kullanilabilirlik agisindan buyuk
bir avantajdir. Tez projemiz, buzdolabindaki gidalar hakkinda nesnel
bilgiler sunmanin yani sira, bu bilgileri kullanarak onerilerde bulunan
bir sistem olarak onemli bir rol oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gorunti Isleme, Python, OpenCV, YOLO, Flutter,
Dart, Gida, Beslenme, Oneri, Chatbot, Uretken Yapay Zeka,
Filtreleme

KULLANILAN TEKNOLOJILER

Visual Studio Code — Flutter Framework Mobile Application
Python OpenCV, Yolo v3 Model
Firebase — Realtime Database

AMAC VE ONEM

Gida yonetimi ve buzdolaplarinin etkili kullaniminin iyilestiriimesi
hedeflenmistir. Yapay Zeka tabanli bir gida takip ve oneri sistemi
gelistiriimesi, gida israflarinin azaltilmasi, daha saglikli beslenme
aliskanliklarinin tesvik edilmesi, uretken yapay zeka teknolojisi ile
buzdolabindaki besinler ile ilgili belli bagli sorularla kullaniciya gida
alisverisi dahil birgok konuda vakit kazandirmasi amaciyla
gerceklestirililmistir.

PROJENIN KATTIGI
YENILIKLER

Bu projede, mobil uygulama gelistirme ve yapay zeka alanlarini bir
araya getirerek gida takip ve oneri sistemlerinin literaturundeki
boslugunu doldurmak hedeflenmistir. Literaturde buzdolaplarini
kullanarak gida israfini azaltma odakli yapay zeka uygulamalari
hakkinda sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Bu projede, bu
konudaki eksikligi gidererek surdurulebilirlik ve gida yonetimi alaninda
yeni bir katki sunmak amaclanmistir. Ayrica buzdolaplarinda
kullanilan teknolojiler arasinda, yapay zeka destekli diyalog sistemi
sunan bir teknoloji bulunmamasinin acigini kapatmistir. Bu tez
calismasi, buzdolaplarindaki urunlerin goruntulerini isleyerek
kullanicilarin buzdolaplarindaki gidalarini daha dogru bir sekilde takip
etmelerine olanak taniyan bir sistem sunar ve kullaniciya uretken
yapay zeka teknolojisi ile diyalog kurabilecegi bir mobil uygulama
sunmaktadir. Tez calismasi, kullanicilarin buzdolaplarindaki gidalari
daha iyi yonetmelerini saglamak i¢in mobil uygulamalarin ve yapay
zeka teknolojilerinin nasil birlestirilebilecegine dair onemli bir ornek
olmustur. Bu proje ayni zamanda benzer projeler i¢in bir temel
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UYGULAMA ASAMALARI

Uygulama Gidalar, Chatbot, Onerilenler, Filtreler ve Gida Takibi
olmak uzere 5 ekrandan olugsmaktadir.

Gidalar: Buzdolabindaki gidalarin listelendigi ana ekran
Chatbot: Chatbot ile iletisim kurulan ekran

Onerilenler: Filtreler araciligiyla 6nerilen gidalarin siralandigi
ekran

Filtreler: Filtreleme ekrani

Gida Takibi: Istenen gidalar igin takip ekrani
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"‘1% 9:27 . 9:16 . 'Aa-b

Add filters to get recomandations!

= A O Chat GPT

Count: 2

nnnnnnn

Allergies: Gluten

pppppp

< = GIF B o )

als|d|flglh|jlk]]
B z | x/c/v b n ms ,mond

7123 , ©
Foods Updated!

v
—

) v

Filtreler Gida Takibi

(- v 1&\ 9:27 . L Y °Q¢b

& Filters Add the foods you want to track!

Age Range Calorie Range Personal Food Tracking

=]

+
_+_

O

s 4+

] o
o
1Y)
3
1Y)
-
o
@

Missing Foods

CANCEL

SONUGC VE ONERILER

Bu calisma ile buzdolabindaki gidalarin, filtrelenen kullanici
tercinlerine gore takip edilmesi saglanmistir. Ayriica bu ¢calisma,
bir buzdolabi ile kullanicisini iletisim kurabilir hale getirmis oldu.
Uretken yapay zeka destekli Chatbot ile belirlenen sorgulari
gerceklestirebilen kullanici, saglgini ve butgesini koruma
yollarinin cevaplarini bulabilecektir. Sorgular bu amaclara yonelik
hazirlanmistir. Kullanici dostu bir mobil uygulama deneyimi
sunulmaya calisiimistir.

Bu calisma, farkli yapay zeka modellerinin egitilerek daha ¢ok
cesit gidayi taniyabilme ve daha ozellestirilmig bir uretken yapay
gelistirilerek baglamdan c¢ikilmadan daha az sinirlandiriimis sorgu
yetenegi saglayabilme konusundaki eksiklerini kapatacak
calismalarin onunu acacaktir.



